BRUGERMANUAL

VIGTIG!

Gem venligst brugermanualen til vedligeholdelses- og justeringsinstruktioner.
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VIGTIG SIKKERHEDSINFORMATION

Tak for at du har valgt vores produkt. For at sikre din sikkerhed og dit helbred bedes du bruge dette udstyr korrekt. Det er
vigtigt at leese hele denne manual, fgr du samler og bruger udstyret. Sikker og effektiv brug kan kun opnas, hvis udstyret
samles, vedligeholdes og bruges korrekt.

Det er dit ansvar at sikre, at alle brugere af udstyret er informeret om alle advarsler og forholdsregler.

1. Far du starter et treeningsprogram, bgr du konsultere din leege for at afggre, om du har nogen medicinske eller fysiske
tilstande, der kan bringe dit helbred og din sikkerhed i fare eller forhindre dig i at bruge udstyret korrekt. Din leeges rad er
afgarende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk eller dit kolesteroltal.

2. Veer opmeaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven motion kan skade dit helbred. Stop med at treene, hvis du
oplever et af fglgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, andengd, uklarhed, svimmelhed
eller kvalme. Hvis du oplever nogen af disse tilstande, bar du konsultere din laege, faor du fortseetter med dit
treeningsprogram.

3. Hold bgrn og keeledyr veek fra udstyret. Udstyret er kun beregnet til brug for voksne.

4. Brug udstyret pa en solid, plan overflade med et beskyttende afdaekningsstykke til gulvet eller teeppet. For at sikre
sikkerheden skal der vaere mindst 60 cm fri plads rundt om udstyret.

5. Sgrg for, at alle mgatrikker og bolte er forsvarligt spaendt, inden udstyret tages i brug. Udstyrets sikkerhed kan kun opretholdes,
hvis det regelmaessigt undersgges for skader og/eller slitage.

6. Brug altid udstyret som angivet. Hvis du finder defekte komponenter under samling eller kontrol af udstyret, eller hvis du
hgrer useedvanlige lyde fra udstyret under traening, skal du straks stoppe med at bruge udstyret og ikke bruge det, far
problemet er afhjulpet.

7. Brug passende tgj, nar du bruger udstyret. Undgé at beere Igstsiddende tgj, der kan blive viklet ind i udstyret.

8. Stik ikke fingre eller genstande ind i udstyrets beveegelige dele.

9. Den maksimale veegtkapacitet for denne enhed er 120 kg.

10. Udstyret er ikke egnet til terapeutisk brug.

11. For at undgé personskade og/eller skade pa produktet eller ejendom er korrekt laft og flytning
kreevet.

12. Dit produkt er beregnet til brug under kglige, tgrre forhold. Du bgr undga opbevaring i ekstremt kolde, varme eller fugtige
omrader, da dette kan fare til korrosion og andre relaterede problemer.

13. Dette udstyr er kun beregnet til indendgrs og hjemmebrug. Det er ikke beregnet til kommerciel brug!
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Ingen. Beskrivelse Antal Ingen. Beskrivelse Antal

85 Sensor 1 89 Spegndingsknap 1

86 Skrue ST4.2*8*y8 1 En unfrakonggle S4 1

87 Beelte 1 B Unbrakonggle S5 1

88 Hovedledning 1 C Skruenggle $13-14-15 1
Hardware
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Monteringstrin
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#22 d8 2 stk.

#5 d8*y20*2 2 STK.

#13 M8*20*S5 2 STK.

F‘ #B S51 STK

Trin 1:

Fastggar den forreste stabilisator (21) til
hovedrammen (74) ved hjeelp af bolte
(13), fjederskiver (22),

og skiver (5). Spaend og fastgar med

unbrakonggle (B).

#26 M6*15*S4 4 STK.

#A S4 1 STK

Trin 2:

Fastger den bageste stabilisator
(33) til glideskinnen (27) med bolte (26).
Speend og fastger med unbrakonggle

(A).
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————— #23 M6*20*S5 2 STK.

#25 M5*10*y9 2 STK.

#29 d6 4 stk.

#30 M6*15*S5 4 STK.

#B S5 1 STK

Trin 3;

A. Fastgar glideskinnen (27) til
hovedrammen (74) med bolte

(30) og skiver (29). Spaend og fastgar
med unbrakonggle

(B).

B. Fastgar aluminiumpladen (28) i
glideskinnen (27) med

skruer (25) og skruenggle (C).

C. Fastggr gummipuden (24) i

glideskinnen (27) ved hjeelp af bolte
(23) med unbrakonggle (B).

45 dguoRM2 4PCS
ml #13 M8*20*S5 4 STK.
@— #22 d8 4 stk.
[_ #23 M6*20*S5 2 STK.

Q‘ — #24.927*723*16*6 2 STK

#B S5 1 STK

Trin 4:

A. Indseet saedet (47) i glideskinnen

27).

B. Fastggr gummipuden (24) i
glideskinnen (27) med bolte (23) og
unbrakonggle (B).

C. Fastggr pedalen (11V/H) til
hovedrammen (74) ved hjeelp af bolte

(13), fiederskiver (22) og skiver

(5). Speend og fastggr med unbrakonggle
B).

Advarsel: Sgrg for at dreje

boltene (13) med uret med unbrakongglen
(B) sa stramt som muligt med handen for
at fastgere pedalen (11V/H) og
hovedrammen (74) godtmed




#2 M4*25 4PCS

#4 M8*H7.5*S13 1 STK

#5 d8*y20*2 1 STK

#6 M8*35*S5 1 STK

I
Gi :@ ___#C S13-14-15 1PCS
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Trin 5;

A. Fastggr computerholderen (3) til computerstolpen (60) med bolten (6), nylonmgtrikken (4) og skiven
(5) med en unbrakonggle (B) og en skruenggle (C).

B. Forbind computerledningen (1a) godt med hovedledningen (88), og saet derefter ledningen tilbage
i computerholderen (3).

C. Fastggr computeren (1) i computerholderen (3) med bolte (2) og skruengglen (C).

Samlingen er feerdig!




JUSTERINGSVEJLEDNING

1. PEDALJUSTERING:

Pedalremmen (10) er justerbar og kan tilpasses brugerens fodstarrelse.

Rotationsvinkelen pa iPad-holderen (1) og computerstolpen (60)

kan justeres for at opna den bedste visning af computerens LCD-skaerm
skeerm.

Drej speendingsknappen (89) med uret for at gge modstandsniveauet. Drej

speendingsknappen (89) mod uret for at mindske modstandsniveauet.

Spaendingsniveauerne er indstillet til niveau 1 som det laveste og niveau 12 som

wet hgjeste. /

For at flytte maskinen skal du |gfte den bageste stabilisator (33) op, indtil
transporthjulene (16) rarer jorden. Med hjulene pa jorden kan du nemt transportere
maskinen til den gnskede placering.

Nar maskinen ikke er i brug, kan den stilles op for at spare plads.
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INSTRUKTIONSMANUAL TIL KONSOL

KNAPPER

1. TILSTAND

Tryk p& denne knap for at skifte visning eller veelge det vindue, der skal indstilles.
INDSTIL — Indstiller veerdier for tid, distance og kalorier, nar scanningstilstand ikke er aktiv.
NULSTIL — Tryk for at nulstille tid, distance og kalorier

— Hold den nede i 3 sekunder for at nulstille tid, distance og kalorier.
FUNKTIONER 1.

SCAN

i Tryk pA MODE-knappen, indtil “SCAN” vises. Computeren vil gennemga alle 5 funktioner: Tid,
Teelling, distance, kalorieforbreending og total. Hver visning holdes i 6 sekunder.
2.ANTZAL
i. Viser det gjeblikkelige antal, og omradet er 0~9999 antal.

3. TID

i. Teel den samlede tid fra traeningens start til slut, og intervallet er 0 ~ 99:59 minutter.
4. AFSTAND(AFSTAND)

i. Teel den samlede afstand fra traeningens start til slut, og intervallet er 0,00 ~ 999,9 km eller

Miles.

5. KALORIER (KALORIER)

i. Teel det samlede kalorieforbrug fra treeningens start til slut, og intervallet er 0,0 ~ 999,9 KALORIER.

6. SAMLET ANTAL (TCNT): Teel det samlede roningtag efter installation af batteriet.

7. AUTOMATISK START/STOP

i. Uden signal om motion eller drift i 4 minutter, slukker stremmen automatisk.

ii. Nar der modtages et treenings- eller driftssignal, teender skeermen automatisk.
8. ALARM:

Funktionerne tid, distance og kalorieforbraending kan indstilles som nedteelling. Enhver af ovenstdende vaerdier
gar til nul, og computeren vil udlgse en alarm i 5 sekunder.

Tryk p4 MODE for at vaelge funktionen, og tryk derefter pa SET for at justere veerdien.
9. PULS:

Hvis computeren tog en tradlgs puls og var tilfredsstillende, skal du bruge den tradlgse optagelse.
UDSKIFTNING AF BATTERI

Nar displayet bliver svagt eller ulaeseligt, skal du fierne batteriet og udskifte det med et AAA-batteri i starrelse UM4 R03.

Automatisk scanning Hvert 4. sekund

Lgbetid 00:00 ~ 99:59 (Minut: Sekund)

Det maksimale opsamlingssignal er
Nuveerende antal P gssig

FUNGERE 9999 Antal

Rejseafstand 0,0 ~999,9 km eller mil

Kalorier 0 ~ 999,9 kalorier

Samlet antal 0 ~ 9999 Antal

) 2 stk. STORRELSE-AAA eller UM4 RO0O3.
Batteritype

Driftstemperatur 0y ~ +40y (32y~ 104Y)
Opbevaringstemperatur -10y ~ +60y (14y~ 140V¥)
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